Badania mikrobiologiczne probek wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi

* Wdrozony system jakosci badan wody zostat
zatwierdzony przez Panstwowego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku co uprawnia nasze
laboratorium do pobierania prébek i badania wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

* Badania i pobor probek odbywa sie zgodnie z
polskimi normami przez certyfikowanych
probkobiorcow.



W Podlaskim Laboratorium Oceny Mleka Sp. z o.0. funkcjonuje
system zarzadzania jakoscig realizowany poprzez:

Aspetnienie wymagan normy PN-EN ISO 17025:2018-02
cykliczny udziat w badaniach biegtosci

prowadzenie systemu kontroli w oparciu o audity wewnetrzne,
obejmujgce swoim zakresem wszystkie elementy dziatalnosci
badawczej

ciggte doskonalenie poprzez uczestnictwo w szkoleniach dotyczacych
biezgcej pracy oraz wprowadzania howych metod badawczych

dkompetentny i upowazniony personel



Metody stosowane w badaniach
mikrobiologicznych wody:

* Escherichia coli , bakterii grupy coli - PN-EN ISO 9308- @
1:2014-12 :A1 2017-04 7

* Ogolna liczba mikroorganizmow w temp. 22°C
136 °C - PN-EN ISO 6222:2004 7
* Enterokoki - PN-EN ISO 7899-2:2004 7

* Clostridium perfringens (lacznie ze sporami) - PN-EN
ISO 14189:2016-10

* Legionella sp. — PN-EN ISO 11731:2017-08

/ - badania zatwierdzone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku (Decyzja Nr HK - 11/D/2023 z 19.01.2023 r.)
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Escherichia coli
Cechy charakterystyczne

* Wystepuje naturalnie w jelicie
grubym cztowieka oraz zwierzat. Do
wod trafia wraz z katem.

* Moze kolonizowac skére, btony
Sluzowe jamy ustnej oraz ukfad
oddechowy

* Wywotuje biegunki, zakazenia drog
moczowych, zapalenie opon
mozgowych — u 0séb z obnizong
odpornoscia



Escherichia coli

zwana rowniez pod potocznq nazwq pateczki okreznicy

Cechy charakterystyczne

* Najbardziej odpowiedni wskaznik zanieczyszczenia katowego wody —
niezdolna do namnazania sie w wodzie

* Wskaznik nieprawidtowo dziatajgcego systemu dezynfekcji wody,
Swiezego zanieczyszczenia

* Wrazliwa na powszechnie stosowane srodki dezynfekcyjne
* Znajduje sie w duzych ilosciach w sciekach surowych i oczyszczonych.

* Wystepuje w wodach naturalnych i glebach niedawno
zanieczyszczonych



Bakterie grupy coli

Cechy charakterystyczne

Wzrost Escherichia coli w postaci fioletowych lub
granatowych kolonii na pozywce CCA

* Wskaznik efektywnosci uzdatniania wody

* ich wystepowanie sSwiadczy o wtornym
zanieczyszczeniu wody, nieprawidtowym jej
uzdatnieniu lub zbyt duzej ilosci substancji
odzywczych sprzyjajacych rozwojowi tych
organizmow;

* Jesli okaze sie, iz w wodzie sg bakterii typu coli
- wody nie mozna pi¢ bez przegotowania.

* Same bakterie grupy coli
w wiekszosci nie sg szkodliwe dla cztowieka.
Ich obecnosc swiadczy, jednak o obecnosci
innych bakterii chorobotwérczych.




Ogodlna liczba mikroorganizmow
w temperaturze 22°C

Uwaza sie, ze nie istnieje niebezpieczenstwo
choroby, jesli ilos¢ tych bakterii nie przekracza
100 w 1 ml wody

Gdy wystepujg licznie sg wskaznikiem
zanieczyszczenia organicznego stwarzajgcego
dogodne warunki dla rozwoju bakterii
chorobotwadrczych

Organizmy blisko wigzane z cztowiekiem
(bakterie , drozdze, grzyby, plesnie )
wystepujgce w wodzie oraz nieliczne glebowe

Wsradd bakterii izolowanych z wody mozna
wymienic bakterie z rodzaju Pseudomonas,
Flavobacterium, Bacillus, jak tez szczepy bakterii,
ktore wykrywane sg w wyzszych temperaturach,
w tym nalezgce do rodzajow Vibrio, Serratia,
Proteus, Staphylococcus oraz E.coli.




Ogodlna liczba mikroorganizmow
w temperaturze 36°C

Wysoka wartosc¢ kolonii bakteryjnych jest zrodtem informacji co do mozliwego zanieczyszczenia
wody sciekami lub drobnoustrojami pochodzenia jelitowego,

Wskazuje iz moze wystepowac prawdopodobienstwo pojawienia sie wsrod nich kolonii bakterii
potencjalnie chorobotworczych dla cztowieka.

Sg to m.in. bakterie z rodziny Enterobacteriaceae w tym: Proteus, Serratia oraz bakterie grupy coli:
Citrobacter, Enterobacter, Hafnia, Klebsiella czy E. coli.

Sposrod innych bakterii wykrywane sg pateczki z rodzaju Aeromonas, Pseudomonas (P.cepacia, P.
fluorescens, P. maltophilia), bakterie z rodzaju Staphylococcus, enterokoki.

Wedtug normy PN-EN I1SO 6222:2004 w wodzie pitnej ogdlna liczba mikroorganizméw w 36°C po
48 godzinach nie powinna przekracza¢ 100 jtk/ml



Enterokoki

Cechy charakterystyczne

* Sktadnik flory przewodu pokarmowego

* Moga wywotac zakazenia drog moczowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, zapalenie opon
maozgowych

* Wskaznik kontaktu wody pitnej z
zanieczyszczeniami pochodzenia katowego
* Majg podwyzszong odpornosc na dziatanie chloru

* Przydatne w rutynowej kontroli przeprowadzanej
po utozeniu nowych lub po dokonaniu napraw
istniejgcych przewodow wodociggowych.

Entrokoki
( obraz spod mikroskopu wybarwionych
komdrek metodg Grama )



Clostridium perfringens
( tacznie ze sporami)

Cechy charakterystyczne:

* Bakterie beztlenowe tworzgce formy
przetrwalnikowe

* Staty sktadnik mikroflory jelitowe]j cztowieka
i zwierzat statocieplnych

* Wskaznik odlegtego w czasie starego
zanieczyszczenia wody katem lub gleba
skazong katem, przy jednoczesnym braku
Escherichia coli i enterokokow

Clostridium perfringens

( obraz spod mikroskopu wybarwionych

komoérek metodg Grama )



Clostridium perfringens
( tacznie ze sporami)

Cechy charakterystyczne:

* Wskaznik charakterystyczny dla wody wodociggowej pochodzacej z uje¢ wod
powierzchniowych lub z wéd mieszanych ( z ktérych czes¢ pochodzi za wéd
powierzchniowych ).

* Spozywanie zanieczyszczonej wody powoduje trudne do przebycia zatrucia
pokarmowe, ktore wigza sie z bolami brzucha oraz ostrg biegunka.

* Powodujg zakazenia ran.

* Bakterie z tego rodzaju sg bardzo odporne na dezynfekcje, sg w stanie
przetrwac¢ w wodzie bardzo dtugo.

* Obecnosc ich moze wskazywac na btedy w uzdatnianiu wody



Legionella sp.

Co to jest Legionella?

* Bakterie z rodzaju Legionella to drobnoustroje, ktére
moga wywotac niebezpieczne zapalenie ptuc. Wystepuja
gtownie w wodzie, w tym w sztucznych systemach
wodnych. Duze ilosci Legionelli s obecne miedzy innymi w
instalacjach wodnych w budynkach.

* Bakterie rozwijajg sie w tzw. biofilmie, przez co trudno jest
je usunac¢ po skolonizowaniu instalacji wodociggowe;j.
Biofilm z Legionellg moze takze powsta¢ w warunkach
domowych, np. na sitku napowietrzacza na kran.

* Najlepsze warunki dla Legionelli stwarza woda o
temperaturze 30-40°C. Sprawia to, ze czesto namnaza sie w
nieprawidtowo dziatajgcych instalacjach cieptej wody
uzytkowe;.




Legionella sp.

Jakie choroby wywotuje Legionella

 Chorobe legionistow — ciezki zapalenie ptuc
L goraczke Pontiac — tagodna postac¢ zakazenia

L Do infekcji dochodzi poprzez wdychanie
aerozolu wodnego, w ktorych znajdujg sie
bakterie, np. podczas brania prysznica.
Szczegolnie narazone na zakazenie sg dzieci,
osoby starsze oraz ostabione przez inne
dolegliwosci.



Legionella sp.

Gdzie mozna spotkac¢ bakterie Legionella?
(Bakterie Legionella sa powszechne w srodowisku naturalnym, jednak ich ilo$¢ jest zbyt mata, aby stanowity
zagrozenie dla cztowieka. Pomimo ze powszechnie wystepuje w naturalnych zbiornikach wodnych oraz glebie,
bardzo rzadko dochodzi do zachorowania z powodu kontaktu cztowieka z nimi w tym srodowisku.

(Hoza srodowiskiem naturalnym Legionella wystepuje bardzo czesto w sztucznym $rodowisku wodnym, jakim
sg instalacje wodociggowe wewnatrz budynkow. Roznica polega na tym, ze zageszczenie bakterii jest w nich
znacznie wieksze, przez co stanowig wieksze zagrozenie. Poniewaz bakterie Legionella najlepiej czujg sie w
srodowisku o temperaturze od 32°C do 42°C, najczesciej mozemy je spotkac w cieptej wodzie uzytkowe;.

Uhnymi Zrédtami sg rdwniez pozostate instalacje i urzadzenia z wodg, takie jak:
=klimatyzacja,

=mwytwornice pary wodnej,

"jacuzzi,

"weze ogrodowe,

*wieze chtodnicze.

WkZeli woda zimna w naszych kranach i prysznicach ma ponad 20°C, réwniez moze byé miejscem rozwoju
bakterii Legionella.



Legionella sp.

Jak mozna zarazic sie Legionellg?

U Legionella stanowi dla nas zagrozenie, gdy dostanie sie do naszych drég
oddechowych. Nie jest niebezpieczna, gdy trafi do uktadu pokarmowego razem z
wypita woda.

U Legionellg mozemy sie wiec zarazi¢ wdychajgc powietrze, w ktérym znajduje sie
aerozol skazonej bakteriami wody.

U Do zakazenia moze dojs$é na przyktad podczas kapieli pod prysznicem, kiedy w
powietrzu unosi sie mgietka z aerozolem wodnym. Jezeli instalacje wodne w
budynku, w ktorym bierzemy kgpiel, s3 skazone bakteriami Legionella, zakazenie
podczas kapieli jest bardzo prawdopodobne. Podczas oddychania kropelki aerozolu

dostajg sie do naszych drég oddechowych i osadzajg sie na ptucach, gardle czy
Sluzéwce nosa.

U Szczegdlnie niebezpieczny jest aerozol o bardzo matej $rednicy, ponizej 5um (1/200
milimetra). Taki aerozol jest wytwarzany w ultradZzwiekowych nawilzaczach powietrza,
inhalatorach czy wytwornicach mgty.

U Dodatkowe niebezpieczeristwo stanowig znajdujace sie na dachach budynkéw wieze
chtodnicze, ktére potrafig transportowac skazony aerozol na bardzo duze odlegtosci.

U Do zarazenia Legionellg moze doj$¢ rdwniez poprzez uzywanie zanieczyszczonych
urzadzen klimatyzacyjnych lub do inhalacji oraz podczas hospitalizacji przy pomocy
wspomagania uktadu oddechowego.



Gdzie rozwijaja sie bakterie Legionella?

U Legionella moze skolonizowaé réznego rodzaju instalacje wodociggowe, takie jak instalacja wody zimnej,
instalacja cieptej wody uzytkowej, instalacja wody przeciwpozarowej, czy tez woda przemystowa.

O Ze wzgledu na temperature oraz charakter uzytkowania, najwieksze zagrozenie stanowig instalacje c.w.u. i wtasnie tam
najczesciej spotykamy bakterie Legionella.

U Najwieksze zagrozenie skazenia wystepuje w budynkach, ktére sg rozlegte i majg skomplikowang sie¢. Duze
ryzyko wystgpienia Legionelli dotyczy starych budynkdw. W nich czesciej dochodzi do zmian w instalacjach,
podczas ktorych mogg powstawac tzw. martwe odnogi. W Slepo zakonczonych odcinkach rur dochodzi
natomiast do stagnacji wody, co sprzyja rozwoju bakterii.

U Stare instalacje sg tez czesciej zakamienione, co jest kolejnym czynnikiem utatwiajgcym namnozenie
mikroorganizmoéw. tatwiej osadzajg sie one na Sciankach przewodoéw, tworzgc biofilm bakteryjny. Bakterie
majg wtedy dostep do sktadnikdw mineralnych.

L Mozna wyznaczy¢ 3 gtdwne miejsca zakazenia Legionellg, ktére razem stanowig az 70-80% wszystkich miejsc
zakazen:

"  miejsce zamieszkania,
= gzpital,

"  miejsce tymczasowego pobytu, takich jak hotel czy hostel.



Legionella w miejscu zamieszkania

(Yrédtem moze byé przyktadowo klimatyzacja lub
prysznic, a wiec Legionella obecna w cieptej
wodzie uzytkowej.

UAby uniknaé zakazenia w swoim wtasnym domu,
nalezy:

= utrzymywac instalacje w czystosci (np. regularne
czyszczenie i dezynfekcja perlatorow oraz
stuchawek prysznicowych),

= wykonywac regularne badania wody,

" monitorowac temperature wody (bezpieczny
przedziat to mniej niz 20°C lub wiecej niz 50°C).




Legionella w hotelach

dNajczesciej zrédtem wystepowania bakterii w tej kategorii budynkow
jest klimatyzacja, ciepta woda uzytkowa pod prysznicem lub woda w
wannach z hydromasazem.

dKazdy hotel ma obowigzek wykonaé badanie wody przynajmniej raz
w roku, jednak bardziej swiadome jednostki wykonuja badania
czesciej. Wybierajgc miejsce wypoczynku, warto zapytac¢ hotel o
wyniki badan wody lub o to, w jaki sposob stara sie zminimalizowac
ryzyko wystgpienia Legionelli.




Legionella w szpitalach

Szpitale majg obowigzek badania wody przynajmniej dwa razy w
roku.

Legionella jest w szczegdlnosci niebezpieczna dla oséb, ktorych ukfad
odpornosciowy jest ostabiony z powodu chorob wspadtistniejgcych,
leczenia lub urazéw. Smiertelno$¢ choroby legionistéw u oséb
hospitalizowanych to ponad 40%.



Zapobieganie rozwojowi bakterii Legionella

Utrzymanie temperatury wody zimne;
ponizej 20°C, a w instalacj1 wody cieplej
powyzej 55°C.

dIzolowanie instalacji wody zimnej i wody
cieptej od siebie.

dUnikanie tworzenia zastoin wody.

dLikwidacja slepych odcinkow instalacji
zasilajace;.

JZapobieganie procesom korozji i tworzenia
ztogdw 1nstalacyjnych.

JUtrzymanie instalacji w czystoSci.



Wymogi dla obiektow uzytecznosci publicznej w walce z Legionellg

Wymogi dla placowek zdrowotnych - badania wody minimum 2 razy w roku

llos¢ pateczek Legionella nie moze przekraczac¢ 50jtk/1000ml

Wymogi dla budynkow zamieszkania zbiorowego ( hotele, akademiki, domy wczasowe,
placowki wychowawcze ) - badania wody minimum 1 raz w roku

llos¢ pateczek Legionella nie moze przekracza¢ 100jtk/1000ml

Wymogi dla obiektow edukacyjnych i sportowych ( szkoty, uniwersytety, baseny ) - badania
wody minimum 1 raz w roku

llos¢ pateczek Legionella nie moze przekracza¢ 100jtk/1000ml

Odpowiedzialnos¢ za stan wody oraz jego kontrolowanie ponosi dyrekcja w/w placéwek



Wymagania w zakresie jakosci wody przeznaczonej do spozycia i cieptej wody uzytkowej oraz podstawy prawne

Prowadzacy obiekt ma obowigzek wykona¢
badania jakosci cieplej wody uzytkowej z
urzadzen w ktorych w trakcie ich uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny
(natryski) zgodnie z cze¢stotliwoscia wymaganag
przepisami cytowanego rozporzadzenia:

" tego typu badania ma wykona¢ w pierwszym
roku uruchomienia dziatalnosci, nastepne w
odstepach 1 roku

" natomiast jezeli w kolejnych dwoch badaniach probek
ciepte] wody wykonanych stwierdzono < 100jtk/100ml,
kolejne badanie wykonuje si¢ po 3 latach.

Proby wody moga pobieraé tylko przeszkoleni
probkobiorcy, natomiast analizy probek wody w kierunku
bakterii Legionella sp. mogg wykonywac laboratoria
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoria o
udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych
badan wody, zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng (zgodnie z art. 12 ust. 4 Ustawy o zbiorowym
zaopatrzeniu w wodg 1 zbiorowym odprowadzaniu
sciekow z dnia 7 czerwca 2001 r.).

Q § 3 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7grudnia 2017r. w sprawie jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 z p6zn. zm.),
tzn. woda jest zdatna do uzycia, jezeli jest wolna od mikroorganizméow chorobotwoérczych
1 pasozytéw w liczbie stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego,
wszelkich substancji w stezeniach stanowigcych potencjalne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego oraz nie wykazuje agresywnych wtasciwosci korozyjnych 1 spelnia wymagania:

mikrobiologiczne okreslone w czesci A zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;
chemiczne okreslone w cz¢sci B zatgcznika nrl do rozporzadzenia.

Natomiast zgodnie z zapisem w ust. 2 ww. rozporzadzenia ciepla woda uzytkowa
powinna, oprocz wymagan okreslonych w ust. 1, spelnia¢ wymagania okreslone w czesci
A zatacznika nr 5 do rozporzadzenia tj. Legionella sp.

Ponadto zgodnie z § 18 ww. rozporzadzenia, minimalna cz¢stotliwo$¢ pobierania probek
cieptej wody oraz procedury postepowania w zaleznosci od wynikéw badania
bakteriologicznego, przez przedmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju
stacjonarne i catlodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz wiascicieli lub zarzadcow
budynkow zamieszkania zbiorowego oraz budynkow uzytecznos$ci publicznej, w ktorych
w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny, okreslone sg w
czesci B zatacznika nr 5 do ww. rozporzadzenia.

Parametr Legionella sp. nalezy bada¢ w probkach wody cieptej pobranych

w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju
stacjonarne 1 calodobowe §wiadczenia zdrowotne 1 w budynkach

zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie
ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-

powietrzny



Wymagania w zakresie jakosci wody przeznaczonej do spozycia i cieptej wody
uzytkowej oraz podstawy prawne

Ow przypadku gdy obiekt zaopatrywany jest w
wode¢ pochodzaca z indywidualnego ujecia
(studni), prowadzacy ma obowigzek uzgodnié
harmonogram badan wody z Inspektorem
Sanitarnym oraz wykona¢ badania jakosci wody
zgodnie z czestotliwoscia wymagana
przepisami cytowanego rozporzadzenia:

® dla produkcji wody z ujecia < 100 m3 /doba —
nie rzadziej niz 2 proby na rok (parametry
grupy A) oraz | proba raz na dwa lata
(parametry grupy B);

® dla produkcji wody z ujecia >100<1000 m3/doba
4 proby na rok (parametry grupy A)
1 1 proba na rok (parametry grupy B).

(Proby wody mogg pobieraé tylko przeszkoleni
probkobiorcy, natomiast analizy probek wody moga
wykonywa¢ laboratoria Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub inne laboratoria o
udokumentowanym
systemie jako$ci prowadzonych badan wody,
zatwierdzonym przez Panstwowga Inspekcje
Sanitarng (zgodnie z art. 12 ust. 4 Ustawy o
zbiorowym zaopatrzeniu w wodg¢ 1 zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw z dnia 7 czerwca 2001 r.).

U podmiot dostarczajacy lub wykorzystujacy wode, pochodzacg z indywidualnego ujecia,

w ramach dzialalnosci gospodarczej lub w budynkach uzytecznos$ci publicznej,
budynkach zamieszkania zbiorowego lub w podmiotach dziatajacych na rynku
spozywczym, wykorzystujacych wodg przeznaczong do spozycia dla co najmniej 50
0s0b lub co najmniej srednio 10 m3 wody na dobe¢

§ 7 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 z p6zn. zm.) -
ustalanie harmonogramu pobierania probek wody do badan jakosci wody (zakres,
czestotliwose) tak, aby liczba probek, w miar¢ mozliwosci, rozktadata si¢ rownomiernie
W czasie 1 miejscu;

§ 7 pkt 7 lit. ¢ ww. rozporzadzenia — przekazywanie wlasciwemu inspektorowi
sanitarnemu sprawozdan

z badan jako$ci wody w terminie miesigca od dnia sporzadzenia sprawozdania z badan
jakosci wody;

§ 12 ust. 3 ww. rozporzadzenia — przedtozenie oceny ryzyka (w przypadku jej
przeprowadzenia)

do zatwierdzenia wlasciwemu inspektorowi sanitarnemu w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego konsumentow

podmiot dostarczajacy lub wykorzystujacy wode pochodzacg z indywidualnego ujecia w
ramach dziatalnosci gospodarczej lub w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach
zamieszkania zbiorowego lub w podmiotach dziatajacych na rynku spozywczym,
wykorzystujacych wode przeznaczong do spozycia przez ludzi dla mniej niz 50 oséb lub
mniej niz $rednio 10 m3 wody na dobe ustala z wlasciwym inspektorem sanitarnym
zakres badanych parametrow oraz czgstotliwos¢ wykonywania badan jakosci wody.



Monitoring kontrolny podstawowy do odbioru budynku lub lokalu

oraz na potrzeby atestu gospodarstwa rolnego
Woda ze studni gtebinowej lub kopanej oraz sieci wodociggowej:

W skitad zestawu wchodzg nastepujgce badania:
Mikrobiologia:
Liczba bakterii grupy coli,
Liczba Escherichia coli,
Liczba mikroorganizmoéw w 22+2°C po 72h,
Enterokoki katowe.
Fizykochemia - badanie wody podstawowe.
metnosc,
barwa,
zapach,

smalk,

przewodnos¢ elektrolityczna wtasciwa,
pH.

Zakres analiz zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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